
“优师计划”师范生赴香港/澳门实践研学项目

日程安排（第一期）

（1）香港线

时间 内容

07:30-09:00 珠海校区集合→港珠澳大桥通关

09:00-11:30

实践参访：香港中文大学

 参观重点实验室、工程教育中心及特色教学场

馆；

 听取专家讲座，并交流工程教育经验与师范生

培养模式；

 体验港中文特色及创新项目，探讨科技赋能基

础教育路径。

12:00-13:00 午餐

13:30-16:30

主题参访：中华基督教会何福堂书院（香港达德

学院旧址在书院内，达德学院是中国共产党与民

主党派合作创办的红色学府，被誉为“华南解放

区干部摇篮”）

 校园文化参访：参观校史馆、宗教活动室及“飞

鹰奋进计划”成果展，了解贵校半个多世纪以

来育人历程；观摩“服务学习”项目实践，如



时间 内容

社区关怀、环保行动等特色课程。

 教学研讨交流：与教师代表座谈，围绕例如“教

育本土化”“核心素养课程设计”“跨学科主

题教学”等主题研讨；

 精神对话：与学校历史研究专家座谈，探讨“统

战办学”“民主治校”等历史经验对新时代教

育的启示。

16:30-18:00 返程珠海校区（途经港珠澳大桥夜景）

（2）澳门线

时间 内容

07:30-8:30 珠海校区集合→横琴口岸通关

08:30-11:30

实践参访：澳门科技大学

 参观重点实验室、人工智能教育中心及特色教

学场馆；

 听取专家讲座，并交流院系教育经验与师范生

培养模式；

 体验特色及创新项目，探讨科技赋能基础教育



时间 内容

路径。

11:30-13:00 午餐

13:30-17:00

主题参访：澳门劳校中学 ​

 教育溯源：参观校园、参观校史馆，聆听澳门

劳校中学创办人及历任校长投身爱国教育的故

事，了解学校如何将工匠精神融入学科教学。

 劳动育人实践：参观校园劳动教育基地（如烹

饪教室、木工工坊），体验澳门特色的职业技能

课程。

 文化共融交流：对话劳校教师代表，探讨“劳

动教育与核心素养培养”的融合路径，分享澳

门爱国教育经验与内地“优师计划”实践；开

展特色教育项目体验活动，感受中西文化交融

下的教育创新。

17:00-18:00 返程珠海校区（横琴口岸通关）

（注：以上参访行程为计划行程，可能根据出行前实际情况调整）


